Vaiky baimés

Baimé bei nerimas, lygiai kaip ir malonios
emocijos (dziaugsmas, malonumas ir pan.),
yra vaiky gyvenimo palydovai. Visi vaikai
tam tikrais gyvenimo etapais iSgyvena
specifines baimes, nes tai yra jprastas raidos
procesas. Ikimokykliniame amziuje vaiky
baimés keiia viena kita ir biina pacios
intensyviausios. Su laiku daugelis baimiy
silpnéja arba visal i$nyksta.

Vaikystéje baimé reiskiasi paciais
jvairiausiai pozymiais ir btdais: tiesiogiai, kai
vaikas 7zodZiais nusako savo baime, arba
netiesiogiai per jvairius skausmus (pilvo,
galvos), nervinguma, litides;.

LPaveiktas®, ,nugalétas® baimés vaikas tampa
pasyvus, apatiSkas arba pernelyg susijaudings,
i8siblaskes. Nei viena, nei kita blisena nepadeda
jveikti sudétingos situacijos. Baimé gali
paveikti vaiko elgesj, nuotaikg ir sveikata.

Reikia ~mokyti vaikus atsargiai  elgtis
pavojingomis aplinkybémis: mokyti atsargiai
pereiti gatve, plaukioti tokiame gylyje, kuris
atitinka vaiko jgiidzius. Viso to mokyti galima
nejvarant baimés, nes atsargumas ir baime
visiSkai skiriasi. Atsargumas yra protingas ir
drasus galimy pavoju pripaZinimas, o baimé
- paralyZiuojantis atsitraukimas prarandant
drasa.

Baimés pagal vaiko amZiy:
o 1 - 2 mety vaikai bijo atsiskirti nuo
tévy, jaucia baime, kad tévams atsitiks kas nors
blogo. Tai amzius, kai pagrindinis vaiky
poreikis — saugumas. Tokio amziaus vaikai

gali bijoti nepazjstamy zmoniy, stipriy, netikéty
garsy, gyviuny, tamsos kambaryje, dideliy
daikty arba masiny, aplinkos pasikeitimo.

e 3 - 5 mety vaikai bijo tamsos, vaiduokliy ir
pabaisy, Dbesislepianéiy po lova ar uz
uzuolaidos. Tai amzius, kai vaiky vaizduoté
vystosi ypa¢ sparc€iai ir gali atsirasti jvairiy
baimiy. Siame amZiuje vaikams baime taip pat
gali kelti gyvinai, triuk§mas, kaukés, galima
fiziné trauma, i§siskyrimas su tévais.

e 6 - 7 mety vaikai bijo eiti miegoti dé¢l garsy
uz lango, dél nerimo, kad kas nors jsilau$ |
namus ar kad Kils gaisras. Tai amzZius, Kai
vaikai jvairius jvykius bando ,pamatyti”
suaugusiyju akimis. 6 — 7 mety vaikai taip pat
gali bijoti griaustinio ir Zzaibo, tamsos, miego
vienumoje, vienatves, vis dar baimintis ne §io
pasaulio butybiy (pvz., vaiduokliy arba ragany)
bei iSsiskyrimo su tévais.

Vaikams tikrai NEPADEDA, kai tévai liepia
liautis bijoti. Juk taip daznai vaikai girdi:
,Nustok bijoti®, ,,Ten nieko néra baisaus®, ,,Esi
jau didelis, ko taip nerimauji?‘. Tévai turéty
pripazinti ir priimti vaiko jausmus (0 ne
nuvertinti ir sukritikuoti) bei parodyti, jog
galima kartu jveikti baime: ,,Suprantu, kad
tau baisu. AS padésiu tau jveikti Sig baime®.

Kaip jveikti baimes

o Pirmiausia turite vaiko baimes priimti kaip
realias.

o Niekada nesijuokite ar neignoruokite
vaiko baimiy.

o Padrasinkite vaika, kad bijoti yra
normalu, visi zmonés tam tikrais momentais
ko nors bijo.

o Kaip reaguoti | baime¢ keliancias situacijas
vaikai mokosi i§ savo tévy. Biikite pavyzdZziy
savo vaikui. Jeigu vaikas bijo svetimy Zmoniy,
su nepazjstamuoju bendraukite draugiskai,
mandagiai, dziugiai. Tévy ramybé -
geriausias vaiko ramybés garantas.

o Paraginkite vaika, kad visada, kai baisu,
gali j Jus Kkreiptis, prasyti pagalbos jveikiant
baimes.

o Vaiko nerimg sumazins tiksli ir jam
suprantama informacija, tod¢l atsakykite j
visus su vaiko baime susijusius klausimus.

o I kova su baime pasitelkite patj vaika.
Paklauskite vaiko, kas ji gasdina. Tegu
pavojingas situacijas ar vietas iSvardina pats.
Kartu paieskokite budy, kaip biity galima tai
jveikti.

o Vaika prie gasdinanc¢iy situacijy svarbu
pratinti pamazu. Jeigu Jusy vaikas bijo
aukscio, 1§ pradziy tik ateikite prie aukstos
kalvos, véliau ] ja jkopkite, bet nezitrékite
zemyn, dar véliau Zenkite tik pora zingsneliy
arCiau krasto arba tik parodykite j kitus Zmones
(ypa¢ vaikus), kurie dziaugiasi matydami
vaizdg i§ auksStai. NepriekaiStaukite vaikui,
kad bijo.

o Kad jveikti baime, paprasykite vaiko
pagalvoti kokios formos, dydzio bei spalvos
biity jo baimé ir paraginkite nupiesti tai lape.
Tegu vaikas nupieSta baime supléSo |



smulkius gabaliukus ir suklijuoja i§ ju naujg
JUOKINGA vaizda.

o Kartu su vaiku pasidarykite baimiy
dézute, ] kurig visi Seimos nariai galéty sudéti
nerimg kelianCias mintis bei pieSinius.
Patikinkite vaika, kad baimés lieka saugiai
uzdarytos dézutéje, todél nebegali jo bei kity
Seimos nariy gasdinti.

o Vaikai patirt] kaupia zaisdami. PapraSykite
vaiko suvaidinti, suzaisti savo baime lélémis,
masinélémis, LEGO kaladélémis.

o Pasiulykite vaikui kartu pasidaryti drgsos
talismana, kuris saugoty, suteikty drgsos, Kkali
baisu. Tai gali biity drasos pieSinys, karoliuky
vérinys ar lipdinys 18 plastilino ir pan.

o Vaiky baimes (pvz. vaiduoklius, pabaisas)
Jis, tévai, galite ,.iSsivesti” arba ,,iSvaikyti”.
Jei baimé prieSintysi ir noréty likti Salia vaiko,
galima pasiulyti su baime susidraugauti.
Tegu vaikas sugalvoja, kaip tai galéty padaryti.
o Tose situacijose, kai vaikui neiSvengiamai
tenka susidurti su baime kelian¢iomis
situacijomis, pavyzdziui, atlikti medicining
apziiirg, su vaiku galima susitarti, kad pries
jeinant 1 gydytojo kabineta jis savo baime
saugiai jdéty | KkiSene (uZtraukty
uZtrauktuka) ir baimé jo negasdins, o iSéjus
i gydytojo, baime vél galés iStraukti iS
kisenés.

o Skaitykite knygeles arba patys sukurkite
pasakas, pamokancias istorijas, Kkuriose
veikéjai sékmingai jveikia baimes (pvz.,
Trace Moroney knyga ,,Kai i8sigastu®).
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Jeigu vaiko patiriama baimé Jums kelia
nerimg, pasikonsultuokite su psichologu.

Vaikuy baimes

Parengé: psichologé Egle
Strazdauskiene



https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/jurate-bortkeviciene/



