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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»SVEIKATOS TAKELIU*

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Gargzdy lop3elio-darZelio ,,Naminukas“ (toliau — Lop3elis-darzelis) sveikatos stiprinimo
programos ,,Sveikatos takeliu® 2024-2029 m. (toliau — Programa) paskirtis, padéti vaikams jgyti
sveikos gyvensenos pradmenis, kurti sveikatai palankia aplinkg, stiprinti Lop3elio-darzelio
bendruomenés nariy fizing, proting bei dvasing sveikatg.

Sveikatos stiprinimo programa sudaryta vadovaujantis 2023-2025 mety strateginiu planu,
metinés veiklos planais, Gargzdy lop3elio-darzelio ,,Naminukas® ikimokyklinio ugdymo programa,
Bendrgjg prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa, jstaigos veiklos isivertinimo rezultatais,
Istaigos dalyvavimu sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose, bendruomenés
poreikiais.

Lop3elio-darzelio Sveikatos stiprinimo programoje ,,Sveikatos takeliu® 20242029 metams
pateikta sveikatos stiprinimo 2019-2024 mety programos ,,Sveikatos takeliu® igyvendinimo
rezultatai ir iSvados, numatytas sveikatos stiprinimo tikslas, uzdaviniai, priemonés uzdaviniams
vykdyti, laukiami rezultatai, programos vertinimas 2024—2029 metais.

Programg jgyvendins GargZdy lopselio-darZelio pedagogai, administracija ir kiti ugdymo
procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir ju tévai (globgjai).
Sveikatingumo ugdymo programos veiklg koordinuos — sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo
darbo grupé.

IT SKYRIUS

2019-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS
(kreipiantis dél mokyklos pripaZinimo sveikata stiprinan&ia mokykla pratesimo)

2019 m. balandzio 30 d. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan&iomis mokyklomis
komisijos sprendimu (paZyméjimas Nr. SM-558) Gargzdy lopselis-darzelis ,,Naminukas® tapo
sveikata stiprinan¢ia mokykla.

1-a veiklos srities Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés
garantavimas pasiekti rezultatai ir iSvados.

LopSelyje-darZelyje yra aktyvi sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, sudaryta i3
mokytojy, pagalbos vaikui specialisty, visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisto ir ugdytiniy tévy,
jai vadovauja vienas i3 jstaigos vadovy. Grupé kasmet atnaujinama pasikeitus jstaigoje dirbantiems
darbuotojams ir tévams. Nariai pasiskirste, koordinuoja veiklos sri¢iy jgyvendinima, atlieka situacijos
analize, teikia pasitilymus naujiems planams.

Bendruomenés nariams teikiama savalaiké, etika ir tikslinga informacija sveikatos
stiprinimo veiklos klausimais per Metodinés grupés susirinkimus, Mokytojy tarybos posédzius, Tévy
susirinkimus, informacija pateikiama stenduose, jstaigos internetiniame tinklalapyje.

Bendruomenés nariai aktyviai dalyvauja sveikatg stiprinan¢ios veiklos planavimo,
igyvendinimo ir vertinimo procesuose. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinima kasmet
planuoja sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé, suplanuotas veiklas, renginius, projektus
vykdo mokytojai ir specialistai, fizinés aplinkos, atitinkan¢ios higienos normas, kiirimu riipinasi
administracija ir darbuotojai. Sveikatos stiprinimo veiklos jsivertinima kas du metus atlieka lop%elio-
darzelio veiklos kokybés jsivertinimo darbo grupé.

Bendruomenés 2021 m. apklausos duomenimis 95 proc. respondenty Zino, kad visada
sveikatos klausimais gali kreiptis j visuomenés sveikatos specialistg, 89 proc. Zino $io specialisto
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funkcijas ir 93 proc. apklaustyjy patvirtina, kad jstaigoje yra veikli sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupe.

Kaupiama ir sisteminama informacija, statistiniai duomenys apie vaiky sveikatg. Gargzdy
lopselj-darZelj ,Naminukas® ir Gargzdy lop3elio-darzelio ,,Naminukas® Kvietiniy skyriuje (toliau -
Darzelyje) ugdomi 244 vaikai. Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos (toliau VSS IS) 2023
m. lapkri€io 21 d. duomenimis sveikatg yra pasitikring visi jstaig lankantys vaikai (100 proc).

Visy pasitikrinusiy vaiky fizinio ugdymo grupé — pagrindine, tai reidkia, kad visi vaikai
fizinio ugdymo veikloje gali dalyvauti be jokiy apribojimy ( 100 proc. ), tatiau lopselj-darZelj lanko
21 vaikai, kuriems yra nurodytos specialiosios ar bendrosios gydytojy rekomendacijos. Vienam
vaikui yra paskirtas individualus pagalbos saviriipai, kai vaikas serga létine neinfekcine liga, teikimo
ugdymo jstaigoje planas. Lyginant su pragjusiais metais, padaugéjo antsvorj turingiy vaiky (apie 5
proc.).

Visuomenes sveikatos specialisté supazindina bendruomeng su dazniausiai pasitaikan&iomis
vaiky ligomis ir jy profilaktika Mokytojy tarybos posédziy metu, per Tévy susirinkimus.

Sveikatos stiprinimas tobulinamas panaudojant jsivertinimo rezultatus, planuojamas
itraukiant j strateginius (vizija - aktyvi, inovatyvi, sveikatg stiprinanti, besimokanti ir savo veikla
grindZianti bendruomenés susitarimais jstaiga), metinius, kiekvienos grupés savaités veiklos planus,
derinama su Vaiko gerovés komisijos veikla. 2019 m. ir 2023 m. buvo atliktas Klaipédos rajono
ikimokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas, Zinome savo jstaigos rezultatus, galime pasilyginti
pokytj ir naudojantis duomenimis planuoti Sveikatos stiprinimo programa.

Atliekant jstaigos jsivertinima, sveikatos kompetencijos srities rodikliai jvertinti:

2019 m. 2021 m. 2023 m.

1-0ji veiklos sritis ,,Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo 3,3 3.6 3.8
struktiira, politika ir kokybés garantavimas*

2-0ji veiklos sritis ,,Psichosocialiné aplinka“ 2.9 2,9 3:2
3-ji veiklos sritis ,,Fizin¢ aplinka* 3.4 3,5 3,6
4-oji veiklos sritis ,,Zmogi§kieji ir materialieji istekliai* 3.1 3.2 3,3
5-o0ji veiklos sritis ,,Sveikatos ugdymas* 3.3 3.5 3,6
6-0ji veiklos sritis ,,Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos - 3.4 3,5
veiklos sklaida ir testinumo laidavimas*

2 —a veiklos srities Psichologinés aplinkos pasiekti rezultatai ir i§vados.

Lop3elyje-darzelyje kuriami ir puoseléjami geri bendruomenés nariy santykiai. 2020 m.
atliktas Klaipédos r. ugdymo jstaigy psichologinis mikroklimato vertinimas parodé, jog 70%
respondenty teigia, kad sutinka su teiginiu, kad santykiai tarp kolegy darbe yra pakankamai 3ilti. 80%
apklaustyjy jauiasi esantys jstaigos ir bendruomenés dalimi. Mokytojos, jstaigos veiklos kokybés
jsivertinimo ataskaitoje (2023 m.), auk3tu 3,8 balu jvertino bendrg grupés atmosfera, grista maloniu
bendravimu ir bendradarbiavimu. 2021 m. atliktas sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo
tyrimas parodeé, kad daugiau kaip 80% tévy ir darbuotojy dZiaugiasi darZeliu ir beveik 90%
bendruomenes nariy lop3elyje darZelyje jaudiasi saugiis. Daugiau nei 60% respondenty mano, kad
istaigoje veikianti konsultavimo sistema veikia gerai. 80% mokytojy teigia sulaukiangios pagalbos i3
aplinkiniy. Mokytojos supaZindina Seimas su ugdymo programa, artimiausiais tikslais ir tariasi dél
bendradarbiavimo tikslams pasiekti — 4,0 jvertinimo balas (jstaigos veiklos kokybeés jsivertinimo
ataskaita 2023 m.).

Kasmet organizuojama atviry dury diena biisimy ugdytiniy $eimoms. Grupés mokytojos su
psichologe atlieka anketing apklausa apie naujy ugdytiniy adaptacija darzelyje. 2023 m. jstaigos
veiklos kokybés ataskaitoje mokytojos auk3tu 3,8 balu jvertino mokykloje planuojamas ir
igyvendinamas vaikams, darbuotojams ir tévams skirtas priemonés vaiky adaptacijos laikotarpiui
palengvinti.



Mokytojos, pagal poreikj, sukuria savo grupés taisykles — susitarimus, kurie yra aptariami
su ugdytiniais. 2023 m. atliktos jstaigos veiklos jsivertinimo kokybés ataskaitoje, mokytojos 3,3 balo
ivertino vaiky dalyvavima planuojant, kuriant ir priZitirint grupés aplinka.

I§ 14 lop3elio darZelio grupiy, grupés taisykles - susitarimus turi 14 grupiy. Lop3elyje-
darzelyje jgyvendinamos socialinio ir emocinio ugdymo programos: LIONS QUEST ,,Laikas kartu*
— 4 prieSmokyklinése grupése, Kimochis — 2 ikimokyklinése grupése, Ella Siais mokslo metais
nevykdoma. LopSelis-darZelis ,,Naminukas* ir Kvietiniy skyrius turi jrengtas sensorines erdves,
kuriose vaikai gali nusiraminti, atsipalaiduoti, patirti geras emocijas.

2020 m. atliktas Klaipédos raj. ugdymo jstaigy psichologinio mikroklimato vertinimas, kurio
metu issiaiSkinta, kad 82,5% jstaigos darbuotojy nesutinka su teiginiu, kad susiduria su smurtu ar
prievarta darbe. 72,5% apklaustyjy teigia, kad net ir rizikinguose situacijose darbe jaudiasi saugis.
Bendraujant su pedagogais issiaiskintos rizikingos situacijos ir problema sutvarkyta — laipty salelése
irengti paaukstinti turéklai.

Lop3elyje-darZelyje jgyvendintas projektas ,,Keturkojis draugas”, Baltosios lazdelés dienai
paminéti jstaigoje lankési neregé. [staigos priemokyklinés grupiy ugdytiniai kasmet lankosi Gargzdy
gaisringje, kurioje turi galimybe susipazinti su gaisrininko profesija bei gaisringje esandia technika.

Sias metais, minint Mokytojy dieng, lopSelyje darZelyje uZsiémimus vaikams vedé téveliai,
kurie ne tik vaikams papasakojo, apie savo profesijas ar pomégius, bet ir turéjo galimybe susipaZinti
su mokytojo darbu.

Skatinant draugikus bendruomenés santykius kasmet darzelio kolektyvas vyksta i ivykas-
edukacijas. Aplankyta: Smiltyneé, Marijampole, Telgiai, Birzai, Kaunas. Riipinantis bendruomenés
fizine ir emocine sveikata jstaiga du kartus savaitéje organizavo mankstas lop3elio-dar¥elio
bendruomenei, taip pat keturis gongy seansus, kuriy metu buvo mokomasi atsipalaiduoti, susidoroti
su nerimu ir stresu. Gongy seansas buvo organizuojamas ir vaikams.

Kaip ir vaikai, taip ir jstaigos darbuotojai dalyvauja ,,Judumo savaités” renginiuose, kuriy
metu keliauja j Zygius dviraiais ir pés¢iomis.

3-a veiklos srities Fizinés aplinkos pasiekti rezultatai ir i$vados.

Gargzdy lop3elio-darzelio ,Naminukas® lankantiems vaikams yra sudarytos saugios
ugdymo salygos. Teritorija aptverta pagal higienos normos reikalavimus ne maZesne nei 1,5 m
auksCio tvora. Jrengtuose Zeldynuose néra higienos normos HN 75:2016 priede nurodyty nuodingy
augaly. Teritorija gerai prizirima, reguliariai tvarkoma, $ienaujama. Konteineris su sandariu
danggiu. Siukslés igvezamos laiku. Tamsiuoju paros metu grupiy darbo metu jéjimas j pastatg yra
apviestas. Lauko teritorijoje esantys jrenginiai yra i§ dalies atnaujinti ( 9 nauji Zaidimo jrenginiai),
saugis, patikimai pritvirtinti, atitinka vaiky amziy ir Ogj. Smélio dézése smélis yra reguliariai
atnaujinamas ar kei¢iamas, uzdengiamos. Yra sudaryta galimybé apsaugoti vaikus nuo tiesioginiy
saulés spinduliy — naujai jrengtos pavésinés su stogeliais. Sporto zonose esanti danga atnaujinta i3
dalies.

Vidaus patalpose visi jrenginiai yra saugis, tvarkingi pritaikyti pagal vaiky amZiy, ugj.
Baldy pavirSiai yra lygls, reguliariai valomi $lapiuoju biidu. Dar ne kiekviena grupé turi
nusiraminimo, poilsio zonas. Jrengtos individualios persirengimo spintelés. Langai turi atidarymo
ribotuvus. Vieno korpuso grupése jrengti oro kondicionieriai. Kiekvieno vaiko patalyné, lovelé,
rank3luostukas yra Zenklinami. Kadangi vaikai maitinami grupéje, todél jrengta atskira patalpa su
plautuve. 2023 m. pabaigti atnaujinti visy grupiy tualetai ir prausyklos. Jstaigoje ugdymo programy
vykdymo vietoje naudojami skalbiniai skalbiami vietingje skalbykloje, kuri atitinka higienos normas.

Lop3elyje-darZelyje taikomos fizinj aktyvumg skatinan&ios priemonés. Vykdomos 2 fizinio
ugdymo savaitinés veiklos. Taip pat vyksta Sokiy, krep3inio biireliai, organizuojami jvairis su fiziniu
aktyvumu susije renginiai: ,,Aukime sveiki*, ,,Sveikuoliy sveikuoliai“. Rytmetinés mankstos ,,Saulé
Svietia, sportuoti kvietia“. Sporto §venté, pasaulinés sveikatos dienai paminéti. Taikoma S. Kneipo
sveikatingumo terapija.  Jgyvendintas sporto rémimo fondo finansuojamas sporto projektas
»Sportuojantis Naminukas®. I§ gauty lé3y nupirkta naujy, inovatyviy, fizinj aktyvuma skatinangiy
priemoniy: dviratukai, paspirtukai, apsaugos 3almai, atnaujintos griidinimosi priemonés, laipiojimo
sienelé, Svietiandios kaladélés ROX PRO, jrengtas nusiraminimui sensorinis kambarys, jrengti

4



kabinetai psichologui ir visuomenés sveikatos specialistui. Taip pat, pagal projekta, visus metus, du
kartus savaitéje, vaikus taisyklingy fiziniy pratimy moké kineziterapeuté, Sokiy mokytoja ir futbolo
trenere.

Maitinimas organizuojamas vadovaujantis Maitinimo organizavimo tvarkos apragu. Pagal
Visuomeneés sveikatos biuro dietistés parengty valgiarastj, kuris atitinka rekomenduojamy paros
maistiniy medZiagy ir energijos normas. Vaiky skatinimas vaisiy, darZoviy bei pieno produkty
vartojimas. Todel darZelis dalyvauja Europos sajungos mokykloms skirtoje programoje, kuriai
igyvendinti teikiama Europos sajungos finansiné parama. Virtuvés patalpos suremontuotos,
atnaujinta virtuvés jranga. 2023 m. buvo atliktas VMVT patikrinimas, kurio metu pazeidimy
nenustatyta — virtuvei suteiktas ,Penkiy puodeliy vertinimas®. 2021-2022 m. dalyvavome
Nacionalinés mokéjimo agentliros prie Zemés fikio ministerijos konkurse ir gavus paramg 60%
maisto produkty buvo ekologiski.

4 veiklos srities Zmogi§kieji ir materialieji iStekliai pasiekti rezultatai ir i$vados.

Mokytojai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, net ir nepedagoginiai
darbuotojai, nuolatos tobulina kvalifikacijg sveikatos stiprinimo klausimais. Pedagogai dalyvauja
seminaruose, projektuose, paskaitose, tokiuose kaip: ,,Vaiky imuniteto stiprinimas, taikant S. Kneipo
metodikg®“, Siame seminare dalyvavo 90 % pedagogy, 60 % tévy; ,,Kriziy valdymas ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, mokymuose dalyvavo 100 % kriziy valdymo komandos nariy; ,,Streso iveikos
igdziy kriziy ugdymas* praktiniuose mokymuose dalyvavo 85 % darbuotojy. Mokytoju padéjéjos
darbui su specialiyjy poreikiy vaikais tobulinasi Klaipédos rajono $vietimo centro organizuojamuose
kursuose.

Kvalifikacijos tobulinimosi renginius organizuojame savo jstaigoje, dalyvaujame
respublikiniuose projektuose, vykstame j renginius kituose miestuose, dalijamés savo patirtimi.

Respublikinis projektas ,,Futboliukas®. Projekte dalyvauja visy 4 priedmokykliniy grupiy
mokytojai ir ugdytiniai. Sporto rémimo fondo finansuojamame projekte ,,Sportuojantis ,,Naminukas*
dalyvavo 100 % ugdytiniy ir pedagoginiy darbuotojy.

Kiekvieng pavasarj jstaigoje organizuojame renginj ,,S. Kneipo taku®, kuriame dalyvauja
dalyviai pedagogai i§ Klaipédos rajono ir Lietuvos Respublikos, geraja darbo patirtimi dalijasi
lopSelio-darZelio ,,Naminukas“ pedagogés. Kvie¢iami lektoriai: Zolininkas, gongy meistras, Kneipo
treneré ir pan. Zolininkas vedé bendra paskaita vaikams ir pedagogams. Gongy meistras supaZindino
vaikus ir pedagogus su gongo skambesiu, moke atsipalaiduoti, valdyti savo emocijas.

Kiekvienais metais vyksta ,,Baltosios lazdelés* dienos paminéjimas. Edukacijy su nerege
metu vaikai susipaZjsta su baltgja lazdele, Brailio rastu.

Istaigoje rugséjo-balandZio ménesiais vyksta rytinés mankstos, kurias veda kineziterapeuté.
Istaigoje dirba visuomenés sveikatos specialisté, kuri organizuoja jstaigos bendruomenei jvairius
prevencinius uZsiémimus: burnos, ranky higienos, sveikos mitybos, traumy prevencijos, emocijy
atpazinimo ir t.t.

Istaigoje buvo organizuojamos sporto 3ventés: ,Sveikatos takeliu“, ,,Sportuojantis
koridorius®, sporto projektas ,,Futboliukas* (treneris pravedé visose priesmokyklinése grupése
treniruotes, supazindino vaikus su futbolo taisyklémis).

Ugdytiniy ir bendruomenés nariy sveikatos puoseléjimui jsigytos priemonés i§ jstaigos,
réméjy ir projektiniy 1éSy: laipiojimo sienelé, dviratukai, paspirtukai, dviragio saugos ¥almai, jogos
kilimeéliai, futbolo kamuoliai, kamuoliai sédéjimui, iSmanieji laikrodziai, boksteliai, masaZiniai
kamuoliukai, lininés pirStinés apsitrynimui, interaktyvios grindys ir kt.

S-a veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo pasiekti rezultatai ir i$vados.

Sveikatos ugdymo procesas yra koordinuojamas ir jtrauktas j mokyklos veiklos plang bei
organizuojamas visose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo amzZiaus grupése.

I ilgalaikius ugdymo planus jtrauktos sveikatinimo temos: ,,A$ saugus, kai Zinau®, ,,Galimi
pavojai mano aplinkoje®, ,,Vaisiai ir darzovés“, ,,Ziemos pramogos®, ,,A§ — Zmogus®, ,, Augu
sveikas*, ,,Vaistazolés® ,,Zaidiu, kuriu, sportuoju®, ,,Svariy ranky&iy pasaka® ir panagiai. Vyresniojo
ir prieSmokyklinio amZiaus ugdytiniai dalyvauja ilgalaikés masinio futbolo programos
»Sugrazinkime vaikus j stadionus® projekte ,,Futboliukas®.



Ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky sveikata stiprinama pagal S. Kneipo
metodika, kurig sudaro 5 sveikatingumo elementai: vanduo / griidinimasis, mityba, judéjimas,
vaistazolés ir ,,Gyvenimo tvarka® / dienos reZimas. Ugdytiniy tévai yra jsitrauke j S. Kneipo
sveikatinimo metodikos taikyma, ruo$iant reikalingas priemones, taikant gridinimasi, sveikg mityba,
aktyvesnj judéjima.

Socialiniam emociniam ugdymui jstaigoje vykdomos programos: ,,Laikas kartu®, »Zipio
draugai®, prie$mokyklinése grupése, ELLA, Kimochis, ikimokyklinése grupése. Zalingy jprociy
prevencijai taikoma ,, Tabako, alkoholio ir kity psichika veikian&iy medZiagy vartojimo programa®,
Paty€iy prevencijai kasmet organizuojama teminé savaite ,,Patyioms NE*.

Istaigoje sveikatos ugdymas organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy patirtj, poreikius.
Ugdytiniams  aktyvinama taisyklinga laikysena, atliekama plok3Giapedystés profilaktika,
koreguojami regos sutrikimai, vadovaujantis gydytojy rekomendacijomis. Dirba stipri specialisty
komanda: kineziterapeuté, regos korekcijos specialisté, visuomenés sveikatos specialiste, psichologé,
vietimo pagalbos specialistai.

Sveikatos ugdymas orientuotas j gyvenimo jgiidZiy ugdyma, mokiniy poreikius. Istaigoje
vykdomas fizinio aktyvumo skatinimas, sveikos mitybos, griidinimosi bei asmens higienos ighdziy
ugdymas. Sveikatos ugdymo veiklas organizuoja mokytojai, specialistai, atvykstantys sporto
organizacijy atstovai: futbolo treneriai ir kt. Kokybiskesniam veikly organizavimui naudojamos
informacinés technologijos.

Sveikatos ugdymo temos integruotos j kasdienes veiklas visose amziaus grupése ir pagal
pritaikymo galimybes plétojamos: logopedo, specialiojo pedagogo, regos korekcijos specialisty
kabinetuose.

Ugdomi vaiky gamtosauginiai jguidZiai priZitrint Lopelio-darZelio soda, &iltnamj: augina
pomidorus, agurkus, paprikas ir kitas darzoves. Sveikatg stiprina vaistaZoliy lysvése uZaugintomis
vaistaZolémis: Ciobreliais, raudonéliu, ramunélémis ir kt. Gamtosauginiai jgidZiai tobulinami
organizuojant respublikinj projektg-konkursg ,,MaZieji sodeliai, 2020 m., puoseléjant etning kultiira:
gydomosios vaistaZolés, mo&iuéiy darzelio gélés ir pan.

Kasmet naujai atvykstantiems ugdytiniy tévams ir globéjams organizuojami paZintiniai
susitikimai, kuriy metu supaZindinami su jstaigoje vykdoma vaiky sveikatinimo veikla. Du kartus per
mokslo metus grupiy tévy susirinkimy metu mokytojos, visuomenés sveikatos specialisté, psichologé
tévus informuoja jvairiais sveikatos klausimais.

Sveikatos ugdyma mokytojai organizuoja naudojant aktyvy mokymo metoda: sveikatinimo
renginius su dviragiais, paspirtukais, i§vykas j parka, Ziemos metu pramogas su rogutémis, STEAM
ugdymo metoda, patyriminj ugdyma.

Numatytas sveikatos ugdymo tgstinumas neformaliojo §vietimo veiklomis: $okiai, krepsinis,
futbolas. Sias veiklas vykdo atvykstantys mokytojai / treneriai. Jose dalyvauja 100 proc.
pageidaujangiy ugdytiniy.

Sveikatos saugojimo tobulinimui sukurtos lauko edukacinés erdves: judéjimo takeliai,
krep3inio ir futbolo aikstynai, ,,Mogiutés sodyba®, poilsio ir atsipalaidavimo Zaidimy kampelis,
prapléstos vaistazoliy lysves. 2020 m. jstaiga tapo edukaciniy erdviy konkurso nugalétojai.

Siekiant aukstesnés ugdymo kokybés ir saugios bei sveikos aplinkos uZtikrinimo buvo
igyvendinami projektai: 2021-2022 m. sporto projektas ,,Sportuojantis ,,Naminukas“ jgyvendinant
fizinio aktyvumo veiklas ,,S. Kneipo metody uZsiémimai* (bendrai finansuojamas valstybés Sporto
rémimo fondo léSomis, kurj administruoja Svietimo mainy paramos fondas), jstaigoje vykdomi
trumpalaikiai ir ilgalaikiai projektai: ,,Arbatéle geriu — sveikas esu®, ,,Sveikata visus metus®, ,,Zalioji
palangé®, ,,Séju, auginu, skanauju®, ,,A§ gamtos vaikas“, ,Sveikas vaikas $iandien — sveika
visuomeneé rytoj*, siekiant vaiky sveikatos stiprinimo, sveikos gyvensenos jgiidZiy ugdymo glaudziai
bendradarbiaujant su ugdytiniy tévais. '



6-a veiklos sritis. Sveikatg stiprinan&ios mokyklos patirties sklaida.

Igyvendinant 2019-2024 m. sveikatg stiprinan&ios mokyklos programa ,,Sveikatos takeliu®,
informacijg apie sveikatos stiprinima nuolat buvo teikiama stenduose, kurie irengti LopSelio-darZelio
koridoriuose, grupiy persirengimo erdvése. Sveikatinangios veiklos, renginiai, projektai nuolat buvo
vieSinami internetinéje svetainéje www.gargzdunaminukas.lt, elektroniniame dienyne ,Misy darZelis”,
Klaipédos rajono savaitraddiuose ,,Banga“ ir portale ,Mano GargZdai®, kity institucijy internetinése
svetainése. LopSelio-darZelio koridoriuje kabo véliava ir lentelé paZyminti, kad jstaiga yra jstojusi ]
sveikatg stiprinanéiy mokykly tinkla. Sveikata stiprinangiy veikly sklaida perduodama ir jstaigos
pagrindinése laiptinése kaban¢iuose stenduose (5 vnt.). Sveikatinaniy renginiy metu naudojami ir
nediojami stendai, reprezentuojantys Lop3elio-darZelio veiklas.

Lop3elyje-darZelyje naudojamos komunikacijos priemonés skleisti sveikatos stiprinimo
sampratg: Lop3elio-darZelio internetiné svetainé, Facebook paskyra, Lopgelio-darelio sveikata
stiprinancios grupés, Vaiko gerovés komisijos bei jstaigos darbuotojy susirinkimai.

Sveikatinimo veiklos uz Lop3elio-darzelio riby buvo vie§inamos: Klaipédos rajono savivaldybés
vietingje spaudoje ,Banga“; kity jstaigy internetinése svetainés, po to kais buvo sudalyvauta jy
organizuojamuose konkursuose, veiklose; Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro internetingje
svetaingje, dalinantis gergja patirtimi. Parengti prane$imai: 2019 m. ,Bégu mylig“, 2019 m.
Socialinis, emocinis vaiky ugdymas priesmokyklingje grupéje®, 2020 m. ,Kartu smagiau®, 2022 m.
»Sporto projektas ,,Sportuojantis ,,Naminukas®,

Lop3elis-darzelis bendradarbiauja ir gerajg patirtimi dalinasi su kitomis jstaigomis: Kneipo
draugija, Tauragés vaiky reabilitacijos centru-mokykla ,,Puselé”, Gargzdy futbolo komanda »Banga®,
Klaipedos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, Klaipédos rajono $vietimo centru, Gargzdy
lop3eliais-darzeliais ,,Sauluté®, ,,Gintarélis®, ,,Azuoliukas®.

Lopselyje-darZelyje praktikuojama darbo patirties sklaida mokytojas — mokytojui,
mokymuose dalyvavg mokytojai dalinasi gerajg patirtimi su savo kolegomis. LopSelio-darzelio
bendruomenei informacija pristatoma skaidrémis, ZodZiu ar demonstruojant parengta metodine
medZiagg.

2023 m. minint sveikata stiprinan€iy mokykly veiklos 30-meio sukaktj, dalyvauta
Nacionaliniame renginyje ,,Sveikatg stiprinan&iy mokykly banga per Lietuva 2023,

2022 m. LopSelyje-darZelyje buvo jgyvendintas sporto projektas (finansuojamas Sporto
réemimo fondo lé3omis) ,,Sportuojantis ,,Naminukas* jgyvendinant fizinio aktyvumo veiklas ,,S.
Kneipo metody uZsi¢émimai®, taip pat vykdomi testiniai projektai: ,,Arbatéle geriu, sveikas esu®,
»Sveikata visus metus®, ,Sveikas vaikas Siandien — sveika visuomené rytoj“, Lietuvos futbolo
federacijos projektas ,,Futboliukas® ir dar daugelis kasmetiniy sveikatinan&iy renginiy Lopselyje-
darZelyje, kurie numatyti jstaigos metiniuose planuose.

III SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas. Ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, kuriant sveikatai palankia
fizing ir psichosocialing aplinka, pasitelkiant jstaigos bendruomeng ir socialinius partnerius.

Programos prioritetai. Testi vaiky fizinés, emocinés, psichinés sveikatos stiprinimg taikant
S. Kneipo metodus.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATALI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys — organizuoti sveikata stiprinan&ios mokyklos veiklos planavimo, informavimo ir
jsivertinimo procesus.



Rodiklis Priemone Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinima
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
I.1. Sudaryti | 1.1.1.  Sudaryti  (pakoreguoti)  sveikatos .

7 L . = : Sveikatos
sveikatos stiprinimo  veiklos organizacing grupe i¥ K ¢ a1 tiprin
stiprinimo administracijos, mokytojy, nepedagoginiy ASIERTHERS] 0] SIPLIING

; . . . . e mén. komandos
veiklos darbuotojy, visuomenés sveikatos specialisto,

: vadovas
grupe. tevy atstovy.
1.2. 1.2.1. Sveikatos stiprinimas jtraukiamas |
Sveikatos Lop3elio-darzelio »Naminukas* veiklos .

S . . i Sveikatos
stiprinima planavimo dokumentus: strateginj, metinj stiprinimo
itraukti 1 | veiklos planus. 2024-2029 m. P

. «" | komandos
lop3elio- d
darzelio R
veikla.
|t 1.3.1.  Visuomenés sveikatos prieZitra Sveikatos
Visuomenes | suplanuota, yra jstaigos metinés veiklos dalis. stiprinimo
sveikatos 1.3.2. Atlikta apklausa apie sveikatos prieZiiiros komandos
priezitiros poreikiy tenkinima. 2024-2029 m. | vadovas,
organizavim visuomenés
as. sveikatos

specialistas
1.4. Vertinti | 1.4.1. Bendruomenés nariai ir sveikatos | 2023 m. rudenj
sveikatos stiprinimo  veiklos  grupé  naudodamiesi | 2026 m. :

L e i L. ; Sveikatos
stiprinimo metodinémis rekomendacijomis vertina | 2028 m. s

: . o p stiprinimo
veikla, sveikatos stiprinimo veikla. komand
rezultatus, 1.4.2. Rinkti ir analizuoti tévy pageidavimus, | Kasmet L §eli(i,
poky¢ius. atsizvelgti j jy interesus, formuojant sveikatos darl;elio

stiprinimo veiklos politika ir strategija. -

o T . ; veiklos
1.4.3. Supazindinti bendruomenés narius su e
; A0 . e jstvertinimo

sveikatos  stiprinimo  veiklos  vertinimo S

rezultatais Lopselio-darzelio savivaldos grup

institucijose, tévy susirinkimuose ir kt.
1.5. Istaiga | 1.5.1. Bendruomené dalyvauja vaiky sveikatos Visuomenés
dalyvauja ir gyvensenos ar pan. moksliniuose tyrimuose. sveikatos
va:l_(q 1.5.-2. Mo_kshmq tyrm'm rezultatai panaudojami 2024-2029 m. speglallstas,
sveikatos naujos veiklos planavime. Sveikatos
moksliniuos stiprinimo
e tyrimuose. darbo grupé

Laukiami rezultatai.

* Lop3elyje-darZelyje yra aktyvi sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, sudaryta i3
mokytojuy, nepedagoginiy darbuotojy, visuomenés sveikatos specialisto ir ugdytiniy tévy.

e Bendruomenés nariams teikiama savalaiké, etidka ir tikslinga informacija sveikatos
stiprinimo veiklos klausimais.

* Bendruomenés nariai aktyviai dalyvauja sveikatg stiprinangios weiklos planavimo,
jigyvendinimo ir vertinimo procesuose.
Kaupiama ir sisteminama informacija, statistiniai duomenys apie vaiky sveikata.
Sveikatos stiprinimas tobulinamas panaudojant moksliniy tyrimy iSvadas, jsivertinimo
rezultatus, planuojamas jtraukiant j strateginius, metinius, savaités veiklos planus.




2 —a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
UZdavinys - kurti ir puoseléti gerus Lop3elio-darzelio bendruomeneés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinima
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
2.1. Kuriami | 2.1.1. Tirti darZelio bendruomenés poreikius ir Kartg per Istaigos veiklos
ir lakes€ius dél bendruomenés mikroklimato | metus kokybés
puoselgjami | gerinimo: pokalbiai, apklausos, anketos, jsivertinimo
geri apskrito stalo diskusijos. grupé
Lopselio- 2.1.2. Dalyvauti seminaruose, paskaitose, | Pagal Pavaduotoja
darZelio streso, kriziy valdymo, bendravimo jgudziy | kvalifikacijo ugdymui
bendruomen | tobulinimo klausimais. s kélimo
és nariy plana
tarpusavio 2.1.3. Pasinaudoti psichology paslaugomis, | Pagal poreikj | Direktoré
santykiai. iveikiant asmens/ bendruomenés psichologine
kriz¢ (mobilios komandos paslaugos).
2.14. Taikyti jvairius badus ir metodus | Nuolat Pavaduotoja
palankiai grupés bendruomenés psichosocialinei ugdymui
aplinkai (tarpusavio bendravimas - Mokytojos
sveCiavimasis tarp grupiy, bendravimas su
Seimos nariais — tévai grupése ir pan.).
2.1.5. PPT specialisty konsultacijos jstaigoje | Pagal poreikj Pavaduotoja
apie spec. poreikiy vaiky ugdymo naujoves. ugdymui
2.1.6. Tirti tévy ir pedagogy nuomong apie | 2024-2029 m. | Psichologe
jtraukyjj ugdyma.
2.1.7. Organizuoti bendruomenei prevencinius | 2024-2029 m. | Pavaduotoja
renginius (,,Savaité be paty&iy“, ,,Tolerancijos ugdymui
diena® ir kt.). Mokytojos
2.2 2.2.1.  Organizuoti anketines apklausas, | Karta per SSDG
Sudarytos | susitikimus ir individualius pokalbius, skatinant | metus ir (sveikatos
galimybés | bendruomenés narius idreiksti savo nuomone | pagal stiprinimo
visiems Jjiems riipimais sveikatos stiprinimo klausimais. | poreikj darbo grupé)
bendruome
nés nariams | 2.2.2. Organizuoti mokytojy ir tévy pasitarimus, | Dukartus per | Pavaduotoja
dalyvauti skatinant aktyvy tévy dalyvavima priimant | metus ugdymui
sveikatos bendrus  sprendimus,  pasitlymus  dél Mokytojos
stiprinimo | organizuojamy renginiy.
vykdyme. 2.2.3. Skleisti informacijg apie sveikatos | Nuolat SSDG
stiprinimo veiklg jstaigoje. pirmininkas
2.2.4. | organizuojamus renginius (edukacines | Pagal  metinj | SSDG
iSvykas, muzikines-sportines veiklas, kiirybiniy | veiklos plang
darbeliy konkursus parodas, akcijas, sveikatos
ir saugumo temines savaites ir dienas,
mokymus, seminarus ir paskaitas) jtraukti
ugdytinius, tévus, mokytojus, administracijos
atstovus, specialistus.
2.2.5. Sensoriniy kambariy ir nusiraminimo | Nuolat Mokytojos,
erdviy grupése nuolatinis naudojimas. mokytojy

pade¢jéjos




(darbui su

specialiyjy
poreikiy vaiku)
2.3 2.3.1. Glaudziai bendradarbiauti su Klaipédos | Nuolat SSDG
Numatytas | rajono Pedagoginé psichologiné tarnyba, Vaiky pirmininkas
smurto teisiy tarnybomis (konsultacijos, posédziai).
mazinimas 2.3.2. |staigos vaiko geroveés komisijos | Du kartus VGK (Vaiko
posédZiuose analizuoti specialiy ugdymosi per metus geroves
poreikiy vaiky ugdymo problemas, numatyti ir | ir pagal komisija)
vykdyti tolesnius veiksmus problemoms spresti, | poreikj Mokytojos
sudaryti individualius pagalbos planus. Tévai
2.3.3. Smurto ir paty¢iy stebésena, prevencija ir | Kasmet pagal | Smurto ir
intervencija vykdoma, remiantis jstaigos smurto | smurto ir | paty&iy
ir paty¢iy prevencijos ir intervencijos paty¢iy prevencijos ir
jgyvendinimo apra3u. prevencijos intervencijos
2.3.4. Planuoti ir jgyvendinti prevencines programos vykdymo
priemones ir renginius (,,Savaité be paty¢iy®“, | plang grupeé
» lolerancijos diena® ir kt.).
2.3.5. Parengti informacija apie smurto | 2025 m.

mazinimg: lankstinukus, stendine informacija,
praneSimus  tévams ir darbuotojams.

Laukiami rezultatai.
* Lopselyje-darZelyje sukurta saugi psichosocialiné aplinka grista bendruomenigkumo

principu.

® Tenkinami vaiky specialieji u

problemos.

gdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos jvairios

¢  Patiriamas bendrumo, partnerystés jausmas, teigiamos emocijos organizuojant ir
dalyvaujant bendruose jstaigos renginiuose, veiklose.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA
UZdavinys — kurti ir puoseléti saugig ir sveika Lop3elio-darzelio aplinka, uztikrinti, kad jstaigoje
vykstantys procesai skatinty bendruomenés nariy fizinj aktyvuma ir griddinimasi.

Rodiklis Priemoneé Priemonés Uz
jgyvendinimo priemonés
data igyvendinim
g atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
3.1, 3.1.1. Utztikrinti tinkamg patalpy valyma, | Kasdien Direktorius,
Uztikrinama | teritorijos prieZilirg, apriipinimg reikalingomis pavaduotoja
lopselio- priemonémis. B ) tikio reikalams
durSelic 3.1.2. Uttikrinti jstaigos patalpy atitikima | 2024-2029 m.
L higienos normy reikalavimams.
tetiaras, 3.1.3. Inicijuoti dalyvavimg talkose 3varinant | Karta metuose | SSDG
patalpy istaigos ir miesto aplinka. .
sauga ir 3.1.4. Testi originaliy edukaciniy erdviy, | 2024-2029 m. | Direktorée
kuriama pritaikyty karybiskai, aktyviai, sveikai ir
sveikata inovatyviai veiklai, kiirima:

10



stiprinanti - papildyti lauko aik3teles  saugiais,
aplinka. atitinkanéiais saugumo reikalavimus
jrenginiais;
- sporto aikStyno dangos atnaujinimas;
- papildyti grupiy edukacines aplinkas
atitinkan¢iomis vaiky amziy $iuolaikiskomis,
funkcionaliomis, saugiomis ir esteti¥komis
edukacinémis priemonémis ir Zaislais, baldais.
3.1.5. Testi bendradarbiavimg su alia esangia | 2024-2029 m. | Direktore,
Gargzdy ,Krantas“ progimnazija, Gargzdy pavaduotoja
futbolo klubu ,,Banga“, Gargzdy sporto centru; ugdymui,
3.1.6. Atnaujinti teritorijos ap3vietima. mokytojos
3.1.7. Atlikti perioding Zaidimy aik3teliy | 2024—2029 m. Direktore,
kontrolés patikrg; 2024-2029 m. | pavaduotoja
3.1.8. Papildyti priemonémis sensorinius | ukio reikalams
kambarius  ir  jsigyti naujy priemoniy | 2024-2029 m. | Direktore,
nusiraminimo erdvéms grupése. pavaduotoja
ugdymui,
mokytojos
32 3.2.1. Organizuoti netradicines ugdymo dienas: | 2024-2029 m. | Mokytojos
Skatinamas | sveikatingumo ir sporto ¥ventés, muges, tokius
bendruomen | kalp .Sportuojantis koridorius®, Paspirtuky
&s nariy Zygiai, Judumo savaité ir pan..
.. 3.2.2. Rengti vaiky, mokytojy ir tévy Zygius
fizinis pés¢iomis. Kartg metuose | Mokytojos,
aktyvumas. | 373, Organizuoti  fizinio  aktyvumo kineziterapeuté
uzsiémimus darbuotojams. Pagal metinj VSS
3.2.4. Saléje ir grupése sistemingai naudoti | veiklos plang | (visuomenés
multimedijg (Sokiams, mankstoms), | Kasdien sveikatos
prieSmokyklinése grupése sistemingai naudoti specialisté)
interaktyvias grindis, kitas inovatyvias, fizinj
aktyvumg skatinangias priemones. Mokytojos
3.2.5. Vykdyti fizinio aktyvumo veiklas:
- du Kkartus savaiteje kiekvienai grupei
organizuoti kiino kultiiros uZsiémimus; Kiekvieng Mokytojos,
- organizuojami sporto Sokiy uZsiémimai; savaite
- organizuojamos rytinés mankstos;
- lauke organizuojami judriis Zaidimai,
pasivaiks€iojimai; Rugséjo ir kineziterapeuté
- organizuojamos idvykos, Zygiai; balandZio mén. | VSS
- organizuojamos  sportinés  pramogos/ '
sveikatos savaités visoms grupéms. Kartg j ketvirt] | Mokytojos
3.2.6. Testi dalyvavimg respublikiniuose ir
miesto sveikatinimo projektuose.
3.2.7. Testi S. Kneipo metodo taikyma: 2024-2029 m. | SSDG
- rytmetinis, popietinis gridinimasis;
- arbatos valandélés; 2024-2029 m. | Mokytojos

- atsipalaidavimo ir nusiraminimo naujy metody
iekojimas;
- esant

naudojimas.

Siltam sezonui Basakojy tako
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33 3.3.1.  Organizuoti  eksperimenting grupe | 2024-2029 m. | Direktore
Organizuoja | »Samoningas valgymas. Maisto vartojimo
ma sveikatai ku_ltﬁros, .es_tet“i_ﬁkumo jt?ka fo.rmuojant svei!(os
palanki lr:;;tlifilz‘)‘os jgidZzius, maZinant i¥metamo maisto
mityba. 3.3.2. Vaiky gimtadienius 3vesti sveikuoliskai. | 2024-2029 m. | Mokytojos
3.3.3.  Maitinimo organizavimo nuolatiné | 2024-2029 m.
priezifira. VSS
3.3.4. Organizuoti §ventes, sveikatos savaites - | 2024-2029 m.
jtraukiant viréjas, tévus (viréjus, konditerius ir Pavaduotoja
pan.), konkursus, susitikimus sveikai mitybai ugdymui,
populiarinti. Supazindinti vaikus su sveiko mokytojos,
maisto nauda, tinkamais mitybos jprogiais. VSS
3.3.5. Dalyvauti ES programoje ,,Vaisiy ir | 2024-2029 m. Pavaduotoja
darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo . kio reikalams
skatinimo vaiky ugdymo jstaigoje®.
Laukiami rezultatai.
. Bus toliau kuriama saugi, fizinj aktyvuma skatinanti LopSelio-darZelio aplinka,
atnaujintos lauko Zaidimy aikstelés, vidaus erdves.
. Didés bendruomenés jsitraukimas j Lop3elio-darzelio sveikos ir saugios gyvensenos
veiklos organizavima.
. Gereés ugdytiniy ir suaugusiyjy mitybos jgiidZiai — mazés i¥metamo maisto kiekiai.

Lop3elio-darZelio bendruomené¢ aktyviau dalyvaus sveikatinimo renginiuose.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI
Uzdavinys - sutelkti Lop3elio-darZelio bendruomene sveikatinimo veiklai, tobulinant jos nariy
kompetencija, racionaliaj panaudojant turimus materialinius i3teklius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
4.1. 4.1.1. Nustatyti profesiniy kompetencijy | Kasmet Direktore,
Organizuojam | tobulinimo, sveikatos stiprinimo ir ugdymo pavaduotojos
as mokytojy ir | klausimais  poreikj, mokytojy metinio
kity ugdymo | jsivertinimo metu.
procese 4.1.2. Dalyvauti seminaruose, konferencijose, | Pagal kasmetinj | Pavaduotoja
dalyvaujan¢iy | paskaitose susijusiose su sveikatos ugdymu ir | kvalifikacijos ugdymui
specialisty stiprinimu, uztikrinant sistemingas mokytojy | kélimo plana
profesiniy individualy  ir  organizuotag  profesiniy
kompetencijy | kompetencijy, tobulinima;
tobulinimas 4.1.3. Vykdyti privalomas sveikatos Ziniy ir | 2024-2029 m. | Pavaduotoja
sveikatos jgidziy programas: privalomas pirmos tikio reikalams,
stiprinimo  ir | pagalbos mokymas, privalomas higienos VSS
ugdymo igidziy mokymas;
klausimais. 4.1.4. Skleisti gergjg patirtj renginiuose | 2024-2029 m. | Mokytojos
rajone, Salyje, uZsienyje susijusiose su
sveikatos ugdymu ir sveikos gyvensenos
klausimais.
4.1.5. Mokytojy tarybos, metodiniy grupiy | 2024-2029 m.

posédziy, tévy susirinkimy metu rengti
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pranedimus sveikatos ugdymo klausimais, Pavaduotoja
dalintis kvalifikacijos  tobulinimo kursy ugdymui
medZiaga. Mokytojos
VSS
4.2. Lop3elio- | 4.2.1.  Paskaitos, diskusijos, praktiniai | 2024-2029 m. SSDG
darzelio mokymai, valandélés, viktorinos vedamos
bendruomenés | lektoriy, tévy, socialiniy partneriy.
nariai 4.2.2. Zygiai, kelionés vaikams ir kitiems | Kasmet Direktore,
pasitelkiami | bendruomenés nariams organizuojamos tévy, direktoriaus
ugdant socialiniy partneriy. pavaduotojos
sveikatg. 4.2.3. Bendri edukaciniai projektai, akcijos, | Pagal metinj Direktoriaus
Sventés ir Kkiti renginiai organizuojami | veiklos plana pavaduotoja
mokytoju, kity specialisty. ugdymui,
4.2.4. Metiniuose grupiy veiklos planuose | 2024-2029 m. mokytojai,
numatyti temas, atitinkanéias vaiky amziy ir . VSS
poreikius vaiky sveikatos ugdymui.
4.2.5. Tévy susirinkimy metu informuoti | 2024-2029 m.
ugdytiniy tévus apie sveikatos saugojimo ir
stiprinimo priemones, jgyvendinamas
Lop3elyje-darzelyje, skatinti tévelius teikti
pasidlymus $ios veiklos jgyvendinimui.
4.3. 4.3.1.  Analizuoti ir nustatyti metodinés | Karta per metus | Pavaduotoja
Numatytas medzZiagos, mokymo priemoniy ir kito | ir pagal poreikj | ugdymui,
metodinés inventoriaus, skirto sveikatos stiprinimo mokytojai, kiti
medZiagos, veiklai vykdyti, poreikj. specialistai
mokymy 4.3.2. Numatyti lé3as jsigyti naujos metodinés | Kasmet [V Direktore
priemoniy  ir | literatliros, priemoniy vaiky ir bendruomenés | ketvirtyje
kito nariy sveikatos ugdymui.
inventoriaus, | 4.3.3. Sistemingas metodinés medziagos, | Pagal grupiy Direktore,
skirty mokymo priemoniy ir kito inventoriaus | mokytojy ir pavaduotoja
sveikatos (8almai, pirStinés apsitrynimui, kamuoliukai | jstaigos ugdymui
stiprinimo savimasazui, bei priemonés | nusiraminimo | specialisty
veiklai, kampelius) jsigijimas ir pasigaminimas. parengta
isigijimas. kasmetinj
priemoniy
jsigijimo plang
4.4, 4.4.1. Jgyvendinant programa bendradarbiauti | 2024-2029 m. | SSDG, VSS
| sveikatos | su: Klaipedos  rajono savivaldybes
stiprinimo Visuomenés sveikatos biuru, Klaipédos rajono
procesus savivaldybés  Pedagogine  psichologine
jtraukiami tarnyba, Gargzdy futbolo klubu ,,Banga®,
partneriai Dovily etninés kultdros centru, Klaipédos r.
savivaldybés J.  Lankugio  viedosios
bibliotekos Vaiky ir jaunimo literatiiros
skyriumi, Klaipédos r. Svietimo centru it kt.
4.4.2. Organizuoti susitikimus su | Pagal metinj Pavaduotoja
gaisrininkais, policininkais, medikais, | veiklos plang ugdymui,
aplinkosaugininkais, karininkais ir kt. mokytojai
44.3. Testi glaudy bendradarbiavimg | Kasmet Direktore,
sveikatos stiprinimo klausimais su esamais pavaduotoja
socialiniais partneriais vykdant bendrus ugdymui,
renginius, projektus — Klaipédos rajono SSDG, VSS
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Svietimo  jstaigomis
prieSmokyklinio
mokyklomis).

(ikimokyklinio  ir
ugdymo jstaigomis,

4.4.4. Palaikyti glaudy bendradarbiavimo rysj | Kasmet Direktore,
su Kneipo metodus taikan&iomis jstaigomis. pavaduotoja
ugdymui

Laukiamas rezultatas:
* Pedagogai tobulins savo kvalifikacija sveikatos stiprinimo srityje.
* Bendruomenés nariai ir tévai gaus daugiau informacijos sveikatos stiprinimo klausimais,

metodinés medZiagos, lankstinuky, filmy apie sveikos gyvensenos ugdyma.
¢ Vyks veiksmingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, gaunant abipuse pagalba.
® Ugdymosi erdvés apriipintos sveikatos stiprinimo priemonémis ir metodine medZiaga.

S-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
UzZdavinys - plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojanius Jju kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
5.1. Sveikatos | 5.1.1. Parengti tvarkos aprasg apie tabako, | 2024 m. Pavaduotoja
ugdymas yra | alkoholio ir kity psichikg veikiangiy medziagy ugdymui
suplanuotus ir | vartojima.
apima Sias | 5.1.2. Vaiky sveikatos ugdymo temas jtraukti j | 20242029 m. Mokytojai,
temas: fizinj | kasmetj Lop3elio-darZelio veiklos plana. specialistai,
aktyvumg ir | 5.1.3. Kviesti specialistus (regos korekeijos tévai, SSDG
sporta; specialistg, kineziterapeutg), kompetentingus
sveikatai tévus pristatyti sveikatos ugdymo temas
palankia bendruomenei.
mityba;
tabako,

alkoholio  ir
kity psichikg
veikian¢iy
medzZiagy
vartojimo bei
nelaimingy
atsitikimuy,
traumuy, streso,
prievartos,
patyéiy
prevencija;
rengima
Seimai ir
lytiskumo
ugdyma;
uzkre€iamuyjy
ligy
prevencijg ir
asmens
higieng;
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vartojimo
kultiros
ugdymag.
5.2, 5.2.1. Testi ir tobulinti S. Kneipo sveikatinimo | 2024-2029 m. Istaigos
Lopselyje- elementy  praktiniy  jgldziy  taikyma bendruomene
darzelyje bendradarbiaujant su jstaigomis taikan&iomis
igyvendinamo | S. Kneipo sveikatinimo programa.
s kitos su|522. Kasmet vykdyti ilgalaikius ir
sveikatos trumpalaikius projektus sveikatos saugojimo Mokytojos
stiprinimu tobulinimui: ,,Sveikata visus metus* »Arbatéle
susijusios geriu — sveikas esu®, ,,Zalioji palangé* ir kita.
programos 523 Fizinio aktyvumo skatinimui,
organizuoti renginius: tarptautinés kiino
kultaros ir sporto dienos pamingjima, SSDG
turistinius Zygius, bégimo diena, Ziemos sporto .
Sventes, renginius skirtus pasaulinei sveikatos
dienai paminéti ir Kita.
5.2.4. Organizuoti specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iy vaiky sutrikusiy funkcijy
lavinima per sportine veikla. Kineziterapeu
te, specialioji
pedagoge
5.3. 5.3.1. Skatinti ir plétoti neformalaus ugdymo | 2024-2029 m. | SSDG
Numatytas veiklas, jtraukiant atvykstan&ius mokytojus /
sveikatos trenerius (3okiai, futbolas, krepginis ir kt.).
ugdymo
testinumas .
neformaliojo
Svietimo
veiklomis
5.4. Sveikatos | 5.4.1.  Organizuoti bendruomenés nariy | Kas 2 metai SSDG,
ugdymo apklausg sveikatos ugdymo klausimais. mokytojai
vertinimas 5.4.2. Diskutuoti su tévais apie sveikatinimo
bendruomené | priemoniy jgyvendinima, jy poveikj vaiko
je sveikatai.

Laukiami rezultatai:
® Sveikatos ugdymas vyksta integraliai visame ugdymo procese.

e Taikomi aktyvieji ugdymo metodai ir prevencinés priemonés formuos vaiky sveikos

gyvensenos nuostatas ir jgtidzius.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR

TESTINUMO LAIDAVIMAS
UZdavinys — kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj jstaigoje, rajone ir

respublikoje.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
6.1. Numatyta | 6.1.1. Skelbti informacija apie sveikatg | 2024-2029 m. | Pavaduotoja
sveikatg stiprinan€ius renginius, veikla per jstaigos ugdymui,
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stiprinan€ios | darbuotojy  virtualig grupg, stenduose, pedagogai,
mokyklos elektroninj dienyna ,,Miisy darzelis*. specialistai
sampratos ir | 6.1.2. Skelbti sveikatos patarimus, informacijg | 2024-2029 m. | Pavaduotoja
patirties apie planuojamus ir jvykusius sveikatg ugdymui
sklaida stiprinanius renginius, jstaigos internetingje
lopselyje- svetainéje www.gargzdunaminukas.lt, darZelio
darzelyje. Facebook puslapyje.
6.1.3. Skelbti sveikatos stiprinimo programos | Kasmet Direktoré
vykdymo ir jvertinimo rezultatus jstaigos
bendruomenei susirinkimy metu.
6.1.4. Rengti pristatymus, pranegimus, | 2024-2029 m. Mokytojos
renginiy ir priemoniy apradus, kaupti
vaizdines priemones ir dalintis medziaga apie
sveikatos stiprinima, pasitarimy/susirinkimy
metu.
6.1.5. Rengti ir platinti informacinius | 2024-2029 m. Mokytojos,
lankstinukus, atmintines sveikos gyvensenos specialistai
tema.
6.2. Numatyta | 6.2.1. Mokytojai ir specialistai organizuoja | 2024-2029 m. | Mokytojai,
sveikatg seminarus, skaito praneSimus, ruoSia ir specialistai
stiprinan¢ios | publikuoja straipsnius, veda atviras veiklas
mokyklos visuomenei Klaipédos rajone.
sampratos ir | 6.2.2. Palaikyti glaudzius rySius su 3alies | 2024—2029 m. Direktoreé,
veiklos ikimokyklinio ugdymo jstaigomis dalyvaujant pavaduotoja
patirties bendruose renginiuose, seminaruose, ugdymui
sklaida uZ | pasitarimuose, konferencijose.
istaigos riby. | 6.2.3. Sveikatinimo veiklas vieinti uz jstaigos | 20242029 m. Direktore,
riby: laikrastyje ,,Banga®, internetiniame pavaduotoja
portale ,Mano Gargzdai“ ir pan. ugdymui

partneriais.

patirtimi.

Laukiami rezultatai:
¢ Pléetojamas bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono, %alies istaigomis, socialiniais

* Lop3elio-darZelio bendruomenés nariai jgyja ir keigiasi sveikatos stiprinimo ir ugdymo

* Jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo patirties sklaida Gargzdy
mieste, Klaipédos rajone, Lietuvos Respublikoje.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kas du metus, remiantis
sveikatos stiprinan&iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais. Vykdant Programos vertinimg bus
naudojami Sie metodai: stebgjimas, tyrimai, anketavimas, apklausos, interviu, pokalbiai, filmuota
medZiaga, foto nuotraukos, aptarimas, dokumenty analizé. Vertinima atliks sveikatos stiprinimo
darbo grupé ir Veiklos jsivertinimo darbo grupeé.

Vertinimo rezultatai pateikiami Lop3elio-darZelio bendruomenés susirinkimuose, skelbiami

interneto svetaingje ir naudojami strateginiam bei metiniam veiklos planui sudaryti.




VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAT

Programai jgyvendinti bus skiriamos Ié%os i§ mokinio krepselio.
Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1&3os.

Specialiosios programos (ugdymui) skirtos lé3os.

Tewvy (globéjy, rupintojy) savanoridka parama.

Rémejy lesos.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdymg bus atsiskaitoma Lop3elio-darZelio bendruomenei stenduose,
posédZiy ir susirinkimy metu, jstaigos internetinéje svetaingje, Ziniasklaidoje. ,

Kasmet, jgyvendinant Programa, sudaromas konkretus Sveikatos stiprinimo programos
»oveikatos takeliu® planas.

Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius, programa gali buiti koreguojama.




